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ALI SE PRI DELU MISICE KRCIJO IN SPROSCAJO,
ALI SE UTRUDIJO

UvOoD

Misice se kréijo in zato lahko mi opravimo neko delo.
Misice se utrudijo Ce jih izpostavimo dovolj dolgi obremenitvi.
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POSTOPEK

Ucenec eno roko dvigne viSine ramena. V tem poloZaju mu izmerim obseg miSic nad
komolcem. Nato dvigne ucenec knjigo do viSine ramen. Tudi v tem polozaju izmerim obseg
misic nad komolcem.

Ucenec iztegne roko v vodoravni polozaj pred sebe tako, da bo imel dlani obrnjene navzgor.
Na iztegnjene dlani polozimo knjigo in od tega trenutka merimo cas, kako dolgo bo vzdrzal.
Pri obeh vajah se rezultati beleZijo.

OPAZOVANJE

% Zakaj se miSice krcijo in raztezajo?

*
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% Zakaj po dolocenem ¢asu ne moremo ve¢ drzati knjige v roki?

RAZLAGA

Povecanje obsega miSic je zaradi kr€enja filamentov v miSicah. Kréijo se zaradi delovanja
aktinskih in miozinskih filamentov. Ti filamenti gradijo misicno vlakno in se povezujejo v
miSico se posledi¢no kr¢i in spro$¢a miSica, kar mi izmerimo kot vecji obseg. S kréenjem
opravimo delo.

Misice pri delu se utrudijo, zaradi pomanjkanja kisika, ker ne more dovolj hitro priti do
miSice. V miSici zato nastane mlecna kislina, ki povzro¢a misi¢no utrujenost.

VIRI
¢ Svecko Marina: Biologija 9. U¢benik za 9. razred devetletne osnovne Sole; DZS,
Ljubljana 2005, str. 47

Projekt delno financira Evropska unija, in sicer iz Evropskega socialnega sklada. Projekt se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007 — 2013, 3. razvojne prioritete: “Razvoj Cloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja”, 3.1 prednostne
usmeritve “Izbolj§anje kakovosti in ucinkovitosti sistema izobraZevanja in usposablianja” ter Javni razpis za izvajanje projekta
naravoslovne kompetence za obdobje 2008 — 2011.



